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Høring vedr. den nationale kliniske retningslinje for udredning og 

behandling af ADHD hos børn og unge 

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til national klinisk retningslinje for 

udredning og behandling af ADHD hos børn og unge i høring. 

 

Retningslinjen kommer med anbefalinger for farmakologiske og non-

farmakologisk behandling af ADHD hos børn og unge. I tillæg til den opdateret 

retningslinje fra 2018 omhandler retningslinjen nu også anbefalinger 

vedrørende brug af guanfacin, melatonin, kognitiv adfærdsterapi, 

sanseintegrationsintervention, brug af kæde/kugledyne samt farmakologisk 

behandling af ADHD hos unge med misbrug. Det er disse anbefalinger som nu 

sendes i offentlig høring. Øvrige anbefalinger er stadig gyldige og er ikke en del af 

denne høring. 

 

Udkastet til retningslinjen er sendt i bred offentlig høring via Høringsportalen 

www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes findes på Sundhedsstyrelsens 

hjemmeside www.sst.dk. Derudover er udkastet til retningslinjen sendt i høring 

hos de organisationer, myndigheder mv, der er anført på høringslisten.  

 

Sundhedsstyrelsen skal bede om at bemærkninger og kommentarer til udkastet 

fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Evidens, Uddannelse og 

Beredskab på NKRsekretariat@sst.dk senest fredag d. 15. maj kl. 12.  

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til projektleder Jeanett Friis Rohde, 

eks_jefr@sst.dk. 

 

 

Med venlig hilsen 

 
Katarina Gesser  

Sektionsleder 

Sundhedsstyrelsen   

Evidens, Uddannelse og Beredskab 
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